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„Ich bin voller
   Dankbarkeit“

Extrem gutaussehend, 1,90 Meter groß 
und sehr charmant: Seit elf Jahren er-
obert Hans Sigl in seiner Rolle als „Dr. 

Martin Gruber“ im ZDF-Dauerbrenner 
„Der Bergdoktor“ die Herzen seines (meist 
weiblichen) Publikums.  Rund 6,89 Millio-
nen Zuschauer sind bei jeder Folge im idyl-
lischen Ellmau am Wilden Kaiser in Tirol 
dabei. Jetzt hat der beliebte Schauspieler 
noch einen weiteren Grund zum Feiern: 
Hans Sigl wird am 7. Juli 50 Jahre alt. „Ein 
toller Anlass, um Freunde und Familie zu-
sammenzutrommeln und einen schönen 
Abend zu verbringen. Ich feiere meinen 
Geburtstag immer gerne“, freut sich der 
Österreicher im Interview.

Probleme mit dem Älterwerden hat der 
Publikumsliebling nämlich nicht: „50 ist eine 
besondere Zahl, ein halbes Jahrhundert! 
Mehr aber eigentlich auch nicht. Ich bin vol-
ler Dankbarkeit für die letzten 50 Jahre – und 
im Hier und Jetzt ein glücklicher Mann“, 
schwärmt der TV-Arzt, der 1996 während 
seines Zivildienstes ein Jahr in einer Klinik 

HANS SIGL  wird 50 Jahre alt. Was sich der „Bergdoktor“ zu seinem 
runden Geburtstag wünscht – und welche Pläne er schmiedet 

in Innsbruck arbeitete. „Sicher ist so ein run-
der Geburtstag ein wenig anders, als die an-
deren, aber Momente des Innehaltens und 
Reflektierens über das, was war und das, was 
kommen mag, nehme ich mir oft. Dafür 
braucht es keine Jahrestage.“

Ein glücklicher Mann ist Hans Sigl vor al-
lem dank Ehefrau Susanne, 50. 2004 hatte er 
die damalige Sängerin in einer Warteschlan-
ge am Flughafen kennengelernt. Vier Jahre 
später gaben sich die bei-
den das Ja-Wort und le-
ben heute mit ihrer 
Patchwork-Familie am 
Ammersee. Ein paar 
Wünsche hat Sigl aber 
doch, allerdings keine 
materiellen. „Zu meinem 
Geburtstag wünsche ich 
mir vor allem Gesund-
heit und weiterhin viel 
Liebe. Und für uns alle 
eine Gesellschaft, die sich 
wieder auf die Grund-

werte wie Empathie, Achtsamkeit und einen 
respektvollen Umgang in allen Lebenslagen 
besinnt. Das alles ist aber leider nicht in ei-
nem Shoppingcenter zu finden. “

Pläne für die Zukunft schmiedet der 
Frauenschwarm dafür umso mehr. „Das 
halbe Leben liegt noch vor mir. Ich würde 
zum Beispiel gerne ein Buch schreiben. Da-
rauf hätte ich große Lust“, so Hans Sigl. 
„Und ich möchte eine große Reise machen 
und Tiefseetauchen. Solche Sachen stehen 
auf meiner To-Do-Liste.“ Viel Zeit für sei-
ne Abenteuer dürfte dem Österreicher da-

für gerade allerdings 
nicht bleiben. Aktuell 
steht er mit seinen Se-
rien-Kollegen (u.a. Mo-
nika Baumgartner, 67, 
und Ronja Forcher, 23) 
für die 13. Staffel der Er-
folgsserie vor der Kame-
ra. Und ein Aus ist für 
den „Bergdoktor“ noch 
lange nicht in Sicht: „Im 
Moment habe ich große 
Freude an meiner Ar-
beit.“ ◼ � MARTINA MACK

Seit 2008 ist Hans 
Sigl mit (v.l.) 

Monika Baum-
gartner, Ronja 

Forcher und 
Heiko Ruprecht in 

der ZDF-Serie 
„Der Bergdoktor“ 

zu sehen

Hans Sigl am 
TV-Set in 
Ellmau. Auch 
privat liebt er 
die Berge

Hans Sigl und 
Ehefrau 

Susanne 
Kemmler sind 

seit 2008 
verheiratet
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FO
TO

S:
 IM

AG
O

 IM
AG

ES
 / 

SP
Ö

TT
EL

 P
IC

TU
R

E,
 Z

D
F 

- 
R

O
LA

N
D

 D
EF

R
AN

C
ES

C
O

, Z
D

F 
- 

ST
EF

AN
IE

 L
EO

 


